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Die Bildungsmaßnahme „Vorbereitung auf die Prüfung zum/zur staatlich anerkannten 
HauswirtschafterIn (mit Sprachförderung)“ richtet sich an Arbeitsuchende oder Arbeitslose mit und 
ohne Migrationshintergrund und mindestens 4,5-jähriger Berufserfahrung im hauswirtschaftlichen 
Bereich oder Erfahrung in der Führung des eigenen Privathaushaltes. 
Diese berufliche Qualifizierung dient der Vorbereitung auf die Prüfung zur staatlich anerkannten 
HauswirtschafterIn und ermöglicht den TeilnehmerInnen im Anschluss einen Zugang zum 
qualifizierten Arbeitsmarkt mit guten Zukunftsperspektiven. Die HauswirtschafterInnen finden eine 
Beschäftigung in Voll- und Teilzeit z.B. in Kindertagesstätten, in der Altenpflege u.s.w.  
Weitere Voraussetzungen:  
Deutschkenntnisse (mind.B1) und Interesse sowie Affinität für die Aufgaben in der Hauswirtschaft. 
Für ALGII/ALGI Empfänger: Förderung durch den Bildungsgutschein 
 
Die Maßnahme wird in Kooperation mit dem Bildungswerk DHB - Netzwerk Haushalt durchgeführt. 

 
Maßnahmenummer: 123/5436/2015 

 
Dauer der Maßnahme:  11 Monate (Gesamtstundenzahl: 1197 UE*) 
    zzgl. 8 Wochen Praktikum (280 UE) 
Beginn:    Februar 2016 15 Tage in den Sommerferien 
Unterrichtszeit:   Mo-Fr. 8:30 – 15:00, 35 UE /wöchentlich 
Unterricht  
und Anmeldung bei: AQtivus gGmbH, Adenauerallee 2,  

20097 Hamburg, Tel. 040-28 40 72-100 (Hauptbahnhofnähe) 
*UE – Unterrichtseinheit – 45 Min. 

 
 
Wesentliche Unterrichtsinhalte in Theorie und Praxis 
 
 
 Betriebliche Zusammenhänge und Beziehungen, Beruf „ Hauswirtschaft“ 
 Hygiene, Umweltschutz, Abfallentsorgung, -trennung 
 Grundlagen QM und HACCP Konzept. Arbeits- und Gesundheitsschutz  
 Kalkulation und Kostenplanung in der Hauswirtschaft 

 Vorratshaltung und Lagerverwaltung    

 Speisenzubereitung und Service – Theorie + Praxis  

 Ernährung und Gesundheit      

 Hauswirtschaft in der Pflege, Personenbetreuung   

 Anlassbezogener Service, Organisation 

 Wäsche- und Hauspflege      

 Wohnumfeld und Funktionsbereiche gestalten, Dekoration 

 Produkte und Dienstleistungen vermarkten    

 Koordination von hauswirtschaftlichen Prozessen   

 Prüfungsvorbereitung, Theorie und Praxis    
 
 

AQtivus gGmbH erfüllt die Anforderungen der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung – 
Weiterbildung – AZAV Bildungsträgernr. B-0125-0341 

Berufsabschluss „HauswirtschafterIn“ in  
11 Monaten (auch mit Sprachförderung) 

http://fr.123rf.com/photo_15096955_couteau-fourchette-et-rouge-tomate-mure-suspendue-a-une-corde-a-linge-isole-sur-fond-blanc.html
http://fr.123rf.com/photo_8470547_collation-dans-la-plaque-isole-sur-fond-blanc.html
http://fr.123rf.com/photo_3248033_bouquet-de-pivoines-colore-isole-sur-blanc.html

